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ÉDITO
Dans le cadre du thème national du Festival des solidarités (FESTISOL) 2025, 
consacré aux droits des peuples, le collectif des solidarités de Fougères a choisi 
avec justesse de mettre l’accent sur les droits des femmes et des enfants, ici comme 
ailleurs.  Les inégalités et les violences subies par ces groupes restent, en effet, bien 
trop nombreuses partout dans le monde, y compris sur notre territoire.

En 1791, Olympe de Gouges déclarait : « La liberté est un droit inaliénable de tout 
être humain, femme ou homme ».  Deux cent trente-quatre ans déjà… 

La Convention internationale des droits de l’enfant rappelle, depuis 36 ans, que 
chaque enfant a le droit de grandir dans un environnement sûr et aimant.

Aujourd’hui, le constat est sans appel. Selon l’ONU, les violences faites aux femmes 
comptent parmi les violations des droits humains les plus répandues dans le monde. 
Une femme sur trois a subi au moins une forme de violence physique ou sexuelle 
depuis l’âge de 15 ans, selon une enquête menée par l’Union européenne.

L’inquiétude grandit également face à la remise en question des droits reproductifs 
dans certaines démocraties occidentales, et à la sous- représentation persistante des 
femmes dans les instances décisionnelles.

Les enfants, quant à eux, continuent d’être exploités dans de nombreux secteurs - 
mines ailleurs, narcotrafic ici - parfois au péril de leur vie.

Leur vulnérabilité prend une nouvelle dimension avec l’essor des réseaux sociaux 
(exposition à des contenus inappropriés, harcèlement, prédateurs en ligne, atteinte 
à la vie privée).

L’accès aux droits est un combat de longue haleine, les progrès se font à petits pas 
de mouche. N’acceptons pas que des idées insidieuses nous fassent faire un grand 
bond en arrière.

Venez nombreuses et nombreux participer aux projections-débats, aux conférences 
et aux initiatives proposées par les nombreuses associations du collectif.  Ensemble, 
faisons du Festival des Solidarités un lieu de rencontres et d’échanges, et une grande 
fête de la solidarité, de la justice et de l’égalité.
 

Patricia Desannaux,
Conseillère municipale,

Déléguée à la solidarité internationale



19h30 : Présentation d’une œuvre de théâtre par les élèves du 
cours de théâtre du lycée Jean-Baptiste Le Taillandier.

20h30 : Projection du film "Les Filles du Nil", un documentaire 
de Nada Riyadh et Ayman El Amir.

Dans un village du sud de l’Égypte, un groupe de jeunes filles 
coptes forme une troupe de théâtre de rue. Rêvant de devenir 
artistes, Les Filles du Nil raconte leur quête de liberté.

Organisée par la Ville de Fougères, en partenariat avec 
le Pôle ESS du pays de Fougères et le Cinéma le Club.

Le 18 novembre SOIRÉE D’INAUGURATION
Cinéma le Club•6€20

"Ad-elle-phité" 
pour défendre les droits des femmes
Hall des Ateliers

Cette exposition rend hommage (ou plutôt « femmage » ! ) à ces personnes et 
mouvements qui défendent les droits des femmes et luttent pour l’égalité de genre 
partout dans le monde. Elle vise à montrer leur combat pour une société plus juste.

EXPOSITIONS AMNESTY INTERNATIONAL

Du 18 novembre au 6 décembre

La Convention Internationale des 
Droits des Enfants
Hall d’accueil du Centre Social Familles Actives

L’exposition « Les droits de l’enfant, un combat majeur » présente l’histoire et les 
garanties associées à la Convention internationale des droits de l’enfant. Elle met 
également l’accent sur neuf thématiques, en précisant les constats et les enjeux. 
L’objectif de cette exposition, qui s’adresse à tous les publics, est de faire connaître ce 
texte et de susciter une large mobilisation en faveur des droits de l’enfant.

Du 21 novembre au 18 décembre



RÉCOLTE AUDIO "Mes droits sont-ils les 
mêmes que les tiens ?"
16h -18h•Espace jeunes La Rencontre

Récolte de la parole audio des jeunes sur la thématique des droits des mineurs "Mes 
droits sont-ils les mêmes que les tiens ?". Atelier participatif ouvert à tous·tes les jeunes.

Proposition du Centre Social Familles Actives et de la Mission Locale de Fougères.

ATELIERS sur les droits des enfants 
dans le monde
lun. mar. jeu. ven. de 16h à 17h30 et mer. de 15h à 17h 
Centre Social Familles Actives

Ateliers liés aux droits des enfants dans le monde : jeux et expositions sur la 
Convention Internationale des Droits des Enfants (C.I.D.E) par l’UNICEF, courts 
métrages et espace lecture, écriture de cartes postales avec des associations de 
solidarités internationales, exposition de Amnesty International.

Participation au jury du prix UNICEF de littérature jeunesse avec Croques Livres 
(accompagnement scolaire). Vote pour les livres préférés des enfants le mardi 25 et 
jeudi 27 novembre.

Du 24 au 27 novembre

Du 24 au 27 novembre



PROJECTION DU FILM 
"Il reste encore demain" et discussion
20h30•Cinéma Le Club•Gratuit

Projection du film "Il reste encore demain", comédie dramatique de Paola Cortellesi, 
suivie d’une rencontre/débat pour sensibiliser le grand public aux violences 
conjugales et à l’histoire des droits des femmes, dans le cadre de la journée 
internationale de lutte contre les violences faites aux femmes. 
 
À Rome dans les années 40, Delia, mère de trois enfants, subit un mari autoritaire et 
trouve refuge auprès de son amie Marisa. Lors des fiançailles de sa fille, une lettre 
mystérieuse l’incite à imaginer un avenir meilleur.

Organisée par le réseau de lutte contre les Violences Intrafamiliales (réseau 
VIF) de Fougères dans le cadre du 25 novembre, journée internationale de 
lutte contre les violences faites aux femmes.

Le 25 novembre

CONFÉRENCE "Le rôle des femmes dans 
le développement des pays du Sud"
20h•Aux Ateliers•Gratuit

Conférence sur le rôle des femmes dans le 
développement des pays du sud en particulier dans 
la pêche et l'agriculture. Intervenant·es : Adeline 
Morzadec, Chantal Brohier et Jean-François 
Grongnet, membres du CCFD départemental 
présenteront leur voyage en immersion au Sénégal 
et Indonésie.

Projection d’une partie du film "À la vie, à la Terre: 
Cameroun, la Terre des femmes" en partenariat 
avec le REEPF et le Festival Alimenterre.

Proposition du CCFD – Terre Solidaire et le Réseau 
d’Éducation à l’Environnement du pays de Fougères.

Le 26 novembre



PROJECTION DU FILM "Once Upon a 
Time in Gaza" et rencontre
20h30•Cinéma Le Club•6€20

Projection du film "Once Upon a 
Time in Gaza", réalisé par Tarzan 
et Arab Nasser, lauréat du prix 
“Un Certain Regard” du Festival de 
Cannes 2025. La projection sera 
suivie d’une rencontre avec Ibrahim 
et Shaden Awad, réfugié·es 
palestinien·nes à Rennes qui vont 
venir témoigner de leur trajectoire.

Il était une fois, à Gaza en 2007. 
Yahya, étudiant rêveur, se lie 
d’amitié avec Osama, dealer 
charismatique au grand cœur. 
Ensemble, ils montent un trafic 
de drogue, caché dans leur 
modeste échoppe de falafels. 
Mais ils croisent le chemin d’un flic 
corrompu venu contrarier leur plan.

Organisée par l’association 
Bienvenue Fougères.

"1001 droits, 1001 histoires : des récits pour 
comprendre, des idées pour changer”
18h30-20h•Espace jeunes La Rencontre•Gratuit

Soirée d’échanges entre jeunes sur les droits des mineurs ici et là-bas. Ouvert aux 
jeunes de 10 à 26 ans.  Une grignoterie sera proposée autour d’échanges conviviaux.

Proposition du Centre Social Familles Actives et la Mission Locale de Fougères.

Le 2 décembre

Le 28 novembre



SOIRÉE D'ÉCHANGES "Comprendre 
les droits des femmes pour mieux 
prévenir"
18h30-20h30•Médiathèque de Fougères•Gratuit

Ateliers animés de jeux suivis d’une table ronde ”Les droits des femmes à l’étranger, en 
France et à Fougères”. 

Vous découvrirez des outils de sensibilisation ludiques pour comprendre les droits des 
femmes et la prévention des violences sexuelles et sexistes, rencontrerez des structures et 
dispositifs de prévention et d’accès aux droits présents sur le territoire, et participerez à 
des échanges sur l’évolution des droits des femmes à l’étranger, en France et à Fougères.

Organisée par le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de Fougères, 
en partenariat avec des professionnel·les du réseau VIF, la ludothèque et la 
médiathèque de Fougères.

Le 3 décembre

Le 27 novembre

PROJECTION DU FILM "Demain au Boulot"
18h30•Médiathèque de Fougères•Gratuit

Projection du film "Demain au Boulot" de Liza 
Le Tonquer dans le cadre du Festival du Film 
Documentaire.

À Douarnenez, après le centenaire de la grève des 
sardinières, les conserveries ont quitté le port. À 
l’usine Chancerelle, langues et accents se croisent 
dans le quotidien ouvrier. "Demain au boulot" dresse 
le portrait des sardinières d’aujourd’hui et d’une 
communauté de femmes au travail.



Comme chaque année, pendant la vente annuelle de jouets, le Festival des 
Solidarités organise une clôture festive ! De belles surprises vous attendent : 

•	 Marché Solidaire des Associations de Solidarité Internationale 
•	 Vente d’une soupe solidaire préparée par la cuisine centrale de la Ville de Fougères
•	 Vente de petits gâteaux préparés par les lycéen·nes de Jean Guéhenno et Jean-

Baptiste le Taillandier
•	 Une exposition sur les femmes et les enfants de Zoodo Fougères Ouargaye
•	 Une exposition sur les femmes qui font l’économie sociale et solidaire en milieu 

rural du Pôle ESS du pays de Fougères 
•	 Une troupe d’improvisation théâtrale viendra animer la journée 
•	 Ainsi que d'autres belles surprises

TEMPS FORT DE CLÔTURE
9h30 -12h / 14h -17h•Emmaüs de Fougères

Le 6 décembre

TÉMOIGNAGE DE LUDIVINE MALLE illustré 
par le film "Figures imposées, Figures libres" 
18h30•Aux Ateliers

Projection du film photographique "Figures imposées, Figures libres", accompagnée du 
témoignage de Ludivine Malle sur la résilience et les violences sexuelles dans le sport. 
 
Ce projet retrace, à travers les photographies en clair-obscur de Nathalie Champagne, la 
dernière saison sportive de Ludivine Malle, ancienne athlète de roller artistique, et les mois 
suivant sa retraite. Il met en lumière son parcours de résilience face aux violences subies. 
 
Initiée en 2022, la série a déjà été présentée dans de nombreux festivals et lieux prestigieux 
(Festival L’Œil Urbain, MC2 de Grenoble, Maison Européenne de la Photographie, etc.).
 
Un film photographique et un livre publié aux éditions Photopaper prolongent cette démarche.

Le 4 décembre


